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Mis en place à Ajaccio i l  y a un an,
le RESEAU DE GERONTOLOGIE AXE
a pour  bu t  d ' in fo rmer ,  d 'éva luer
et de coordonner la pr ise en charge
de toutes personnes de plus de 60
ans présentant des di f f icul tés pour
leur retour ou leur maint ien à do-
mic i le .
a : réé  par  une in f i rm ière  l ibéra le ,-- 
Martine Lorenzi. ce réseau de santé
compte des professionnels médi-
caux et paramédicaux ( inf i rmiers,
médec ins  généra l i s tes  e t  spéc ia -
I  istes, k inési théra peutes, d iétét i -
ciens, pharmaciens, psychologues...)
a ins i  oue t re ize  é tab l i ssements
convent ionnés.

- Manque d'appétit
- Bouche sèche
- Urines rares et loncées
- Perte de poids
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- Sensation de fatigue, mal-être, maux de
tête, comportement inhabituel, confusion

__mentale transitoire, tendance à la somno-'ence 
et fatigabil ité anormale, vertiges,

!chutes

Chaque mois, en partenariat  avec
le RESEAU AXE, nous vous propo-
serons dans les pages de VERSANT
CORSE, une rubrique qui aura pour
ob je t  d 'appor te r  des  conse i ls  de
santé aux seniors mais aussi à leur
entourage.
Premier thème abordé :  la préven-
t ion de la déshydratat ion.
Si  vous  souha i t ez  que  nous  t ra i t i ons  ce r ta ins
sujets qui  vous in terpel lent  ou s i  vous vous po-
sez des questions, vous pouvez nous contacter par
mai l ,  par  té léphone ou par  courr ier .  Chaque mois
nous répondrons à vos quest ions.

Pour nous contacter :
Tel/fax : 04.95.22.45.73
Adresse : Réseau de gérontologie AXE - 5, bd Fred Scamaroni
20,000 Ajaccio
Mail : association.axe@wanadoo.f r
Site internet : axe-gerontologie.com
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Idées de boissons
Infusion, cocktail de jus de fruit, jus
de fruit dilué, ius de tomate assaisonné,
eau et  s i rop,  boui l lon salé,  eau c i -
tronnée, lait grenadine...
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Comment prévenir une dêchydrqtqtion

Martine Lorenzi,
inf irmière l ibé-
rale, estégale-
ment directrice
du Réseau AXE,
qu'el le a créé i l  y
a un an.
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- Faire circuler I 'air
- Ne pas s'exposer au soleil
- S'habiller légèrement et porter
des vêtements amples
- Prendre des douches fraîches
- Faire boirefréquemment de pe-
tltes quantités (boire au mini-
mum 'l0 verres de boisson sans
alcool par jour)
- Aromatiser et varier le type de
boisson
- Utiliser le récipient adapté : < ca-
nard >n pipette, pail le, tubulure,
petite bouteille
- Eau gélifiée (gélatine à acheter
en grande surface ou en phar-
macie
- Eviter les régimes alimentaires
sans sel
- Discuter avec votre médecin de
votre traitement médicamenteux.
par exemple : diurétique, tran-
quil l isants...
Des fascicules plus détaillés sur
le thème abordé dans cet article
sont  à votre d isposi t ion sur
simple demande.

Les signes il'alerte
O Diminution de la consommation de
boissons et d'alimenation spontanées
l iées à :
-  |  I n c  n e r t e  d p  c o n q a l i n n  d e  S O i f
- Des troubles des fonctions intellec-
tuel les (confusions)
-  Une d i f f icu l té de communicat ion
-  Une reduct ion volonla i re des bois-
sons par  peui  d ' incont inence
O En cas de fièvre, diarrhées, vomis-
sements,  chaleur  excessive
O Troubles de la  déglut i t ion
O Vig i lance en cas de t ra i tement  d iu-
rétique


